
زیادہ عمر کے بالغوں کے لیےزیادہ عمر کے بالغوں کے لیے SNAP کے حقائقکے حقائق

60 سال یا اس سے زیادہ عمر کے کسی فرد کے لیے کام کی کوئی 
ضرورت نہیں ہے

آپ 24 ماہ تک اہل رہ سکتے ہیں اس سے پہلے کہ آپ کے کیس 

کی تجدید ہونی ضروری ہوتی ہے۔ 

درخواست دینے یا اپنی درخواست کے عمل کو مکمل کرنے کے لیے 

ذاتی طور پر جانے کی ضرورت نہیں ہوتی ہے - سب کچھ فون پر یا 

آن لائن کیا جا سکتا ہے

60 سال سے زیادہ عمر کے بالغوں کے لیےسال سے زیادہ عمر کے بالغوں کے لیے SNAP کےکے  غذائی امداد کے حقائقغذائی امداد کے حقائق  
SNAP کے ساتھ اپنے کریانہ کے بجٹ میں اضافہ کریں!

یہ جاننا ضروری ہے کہ SNAP گھرانے میں ہر وہ شخص شامل ہوتا ہے جو ایک ساتھ رہتا ہے اور 

 کھاتا ہے، لیکن بزرگ افراد دوسروں کے ساتھ رہنے پر بھی اپنے طور پر درخواست دے سکتے ہیں۔

زیادہ تر درخواست دہندگان کے لیے، آپ کی ماہانہ گھریلو آمدنی نیچے چارٹ میں دی گئی رقم 

سے زیادہ نہیں ہونی چاہیے۔ تاہم، اگر گھر کے کسی رکن کی عمر 60 سال یا اس سے زیادہ 

ہے یا وہ معذوری کا شکار ہے، تو ان کی مجموعی آمدنی ان رقوم سے زیادہ ہونے پر بھی وہ 

اہل ہو سکتے ہیں۔ 

جب آپ ایک مقررہ آمدنی پر کام کرتے ہیں، تو کھانا خریدنے کے لیے اضافی ڈالر ایک بڑی مدد ہو سکتے ہیںجب آپ ایک مقررہ آمدنی پر کام کرتے ہیں، تو کھانا خریدنے کے لیے اضافی ڈالر ایک بڑی مدد ہو سکتے ہیں!  اگر آپ اہل ہیں تواگر آپ اہل ہیں تو New Jersey میں آپ کو میں آپ کو 

جوجو SNAP کا کم از کم ماہانہ فائدہ مل سکتا ہے وہکا کم از کم ماہانہ فائدہ مل سکتا ہے وہ $95 ہےہے – جو کہ ایک سال میں کھانا خریدنے کے لیےجو کہ ایک سال میں کھانا خریدنے کے لیے $1,140 کی اضافی رقم ہےکی اضافی رقم ہے!

اگر آپ کے پاس حقیقی طبی اخراجات، رہائش اور یوٹیلیٹی بلز ہیں تو آپ کے فوائد زیادہ بھی ہو سکتے ہیں۔  اگر آپ کے پاس حقیقی طبی اخراجات، رہائش اور یوٹیلیٹی بلز ہیں تو آپ کے فوائد زیادہ بھی ہو سکتے ہیں۔  

SNAP کے لیے آج ہی اپنے کاؤنٹی بورڈ آف سوشل سروسز میں درخواست دیں یاکے لیے آج ہی اپنے کاؤنٹی بورڈ آف سوشل سروسز میں درخواست دیں یا NJSNAP.gov کو ملاحظہ کریں اورکو ملاحظہ کریں اور SNAP نیویگیٹر تلاش کرنے نیویگیٹر تلاش کرنے 
کے لیے کے لیے “GET SNAP” پر جائیں۔ پر جائیں۔ 

گھرانے کا سائز - ماہانہ مجموعی آمدنی  

)اکتوبر 2023 – ستمبر 2024(

2,248$ 1

3,041$ 2

$793 شامل کریں ربمم یفاضا رہ

اگر آپ کو مدد کی ضرورت ہو تو اپنے کاؤنٹی بورڈ آف سوشل سروسز پر جائیں یا NJSNAP.gov کو ملاحظہ کریں اور درخواست دینے 

میں اپنی مدد کے لیے SNAP نیویگیٹر تلاش کرنے کے لیے “GET SNAP” پر جائیں۔

New Jersey سٹیٹ آف
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ڈیپارٹمنٹ آف ہیومن سروسز 
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